
Plan for karriererettleiinga ved Forsand  ungdomsskole 

 

Rutinar, innhald, aktivitetar og ansvarsfordeling  

 
Mål: Elevane skal bli medvitne mulegheitene og bli kompetente til å ta eigne val i forhold til utdanning og yrkeskarriere.  
 
Rådgjevartilbodet v Forsand skule: Rådgjevar er tilgjengeleg for elevane torsdag frå 08.30 – 13.00 
 
Det som er lagt inn i blått i denne planen skisserer aktivitetar lagt direkte inn under faget utdanningsval, og er nærare omtalt i lokal læreplan for 
faget utdanningsval. 
 

Tid Aktivitet Innhald Dokument For kven Ansvar  

 

sept Informasjon til alle elevane om 
rådgjevartilbodet på Forsand skule 

Kva tilbodet er 
og 
tilgjengelegheit 

 10. trinn Rådgjevar 

sept Informasjon til elev og føresette om 
rådgjevartilbodet på Forsand skule 

Kva tilbodet er 
og 
tilgjengelegheit 

Informasjons-
skriv frå 
rådgjevar 

Alle 3 klassane Rådgjevar 

Sept 
 
 
 
 
 
 
Sept 

Avklaring i forhold til karakter/ikkje 
karakter. Informasjon til føresette. 
 
Avklaring om evt tilrettelegging i 
forhold til framandspråklege og vgs. 
 
 
Læring i Næring 
Etablerardag 

 
 
 
 
 
 
 
Orientering frå 
lokalt næringsliv 
om yrkesområde 
og arbeids-
marknad m.m. 

1. Lover og 
forskrifter i 
forhold til fritak 
frå karakter 
(rådgjevar) 
2. Framand-
språklege og vgs 
(under utarb.)  

10.klasse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 9. klasse ?? 

Kontaktlærar 
 
(Rådgjevar følgjer dette opp 
og spes.pes. koordinator 
bistår arbeidet) 
 
 
 
 
Rådgjevar og kommune avd 
næring 



Heile 
året 

Karriererettleiing: 
Utdanningsval 
Og rådgjeving 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tverrfaglege prosjekt 

- I forhold til 
nasjonal læreplan 
-  utdannings-
vegar 
- yrkesområde og 
arbeids-
marknaden totalt 
- opplæring i å 
orientere seg i 
inf. og i bruk av 
rettleiingsverkty 
- utvikla eleven 
sin kompetanse 
til å gjera eit val 
 
 

1. Lokal læreplan 
for faget  
utdanningsval 
2. Plan for 
rådgjeving 
(denne) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prosjektplanar/ 
fagplanar: 
 
 

Alle trinna 
 

Lærar i 
utdanningsval/kontaktlærar 
og rådgjevar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Faglærarar og rådgjevar 
 
 
 

 Karrieremappe (elev) Digital mappe: 
samling av alt 
skriftleg 
materiell i 
forhold til arbeid 
i utdanningsval 
og rådgjeving 

Oppsett over 
minimum 
innhald i mappa. 

8.-10. trinn Faglærar utdanningsval 

Okt Hospitering i vgs 
 

Utprøving av 
utdannings-
program v Strand 
vgs., og nokre i 
Sandnes?  
 

Læringsoppdrag 
til dei einskilde 
utdannings-
programma 

10 trinn Rådgjevar 
Førebuing og etterarbeid v 
lærar i 
utdanningsval/kontaktlærar 



10. 
trinn 
Haust 
 
Okt 

Yrkespraksis ?? Samarbeid 
mellom skule og 
lokalt arbeidsliv i 
karriererettleiing  
- om jobbsøking 
og andre 
søknads-
prosedyrar 
- om 
yrkesområde 
- om 
utdanningsvegar 
-  om 
arbeidsmarknad 

1. Brev til lokalt 
arbeidsliv 
2. Brev til 
føresette, 
arbeidsplass 
m.m. 
3. Oversikt over 
lokale 
arbeidsplassar 
4. Praksisrapport  

10. trinn Kontaktlærar/lærar 
utdanningsval 

Nov- 
Des 

Foreldremøte om vgs 
 

Informasjon ang. 
tilbod om 
rådgjeving. 
Innhald i 
utdanningsval og 
aktivitetar dette 
året 
 
Generell 
informasjon om 
tilboda på vgs 

 10 trinn Rådgjevar 
 
 
 
 
 
 
 
Strand vgs. 
 

Nov Orientering til rådgjevar og lærar i 
utdanningsval om kven som kan/skal 
søkast på særskilt 
 
 

 Lover og 
forskrifter til 
inntak på særskilt 
grunnlag 
(rådgjevar) 

10 trinn Spes.ped avd. 

 
 

     



Nov Lokal yrkesmesse  - Om mulegheiter 
for jobb og 
karriere lokalt 
- Yrkes-
orientering 
- Om utdanning 

Invitasjon frå 
prosjektet Styrka 
karriererettleiing 
i Ryfylke. 
Nettsida 
www.vilbliiryfyl
ke.no  

9 og 10 trinn Rådgjevar 
Lærar i utdanningsval 

Nov Seminar om utdanningsvegar i 
samband med yrkesmessa 

Om yrkesfagleg 
utdannings-
mulegheiter 
Om studiespes. 
Utdannings-
mulegheiter 

 Føresette 8.-13. 
trinn 

Rådgjevar 

Nov-jan Orienterings- og Kartleggingsmøte 
 
 
 
 
 
Oppfølgingsmøte 

Utfordringar og 
behov hjå 
einskildelevar 
 
 
 
Om behov for og 
mulegheiter ved 
søknad på 
særskilt grunnlag 
i vgs 

 Sos. Rådgjevar 
og spes.ped. 
teamet 
 
 
 
Yrkesrådgjevar
føresette og 
sakkunnige 
instansar 
 

Rådgjevar 
 
 
 
 
 
Spes.ped koordinator 

Des.-
feb. 

Karrieresamtalar med alle, gruppevis 
eller aleine 
Kartlegging av behov for ytterlegare 
rådgjeving 
 
 
 

Knytt til val av 
yrke og 
utdanning 

1. oversikt over 
samtalar 
2. Plan for 
karrieresamtalar 

10 trinn Rådgjevar 
 



Frist 
15. jan 

Sørgja for alle vedlegg (IOP, 
sakkunnig vurdering m.m.) samt 
kladda søknadsvedlegget ved søknad 
på særskilt. Leverast til rådgjevar i 2 
eksemplar. 
 
Arkiverast i web-sak 
 
Innhente terminkarakterane 
 

 Skjema: Søknad 
om inntak på 
særskilt grunnlag 
(rog.fk.) 
 
Vedlegg hentast i 
websak 

10 trinn Spes.ped koordinator 
Rådgjevar har skjema og 
bistår arbeidet 
 
 
Spes.ped koordinator  
Adm sørgjer for digital 
utskrift til rådgjevar 
 
 
 

Nov -
febr 

Besøk av eller interessestyrte besøk 
på ulike vidaregåande skular, 
arrangement, seminar 

Om ulike tilbod  
m.a. Skoleskiper 
Gann, 
realfagstorg, 
private skular 
m.fl. 

 10. trinn Rådgjevar 

Jan-
febr. 

Opplæring i VIGO. Ha oversikt over 
ståstad hjå elevane. 
 

Søknadsfristar, 
inntaksvilkår og 
finansierings-
ordningar 

Informasjons- 
skriv frå fylket 

10 trinn Rådgjevar 
(og Lærar i utdanningsval) 

Jan Karakterutskrift  Elevar som skal 
søka 1. februar 

 Rådgjvar melder frå kven 
som skal ha utskrift 

Jan Søking i lag med elev på VIGO (for 
dei som søker på særskilt grunnlag) 

  10 trinn Rådgjevar 

Jan Innhenta skjema for ”noe 
tilretteleggingsbehov” hos rådgjevar, 
og fylla ut dette skjema. 
 
Informera foreldra om muligheiter 

 Skjema ”for 
elever med noe 
tilretteleggings-
behov” 

10 trinn Kontaktlærar 



Feb Utdanningsdager, frivillig tilbod  Invitasjon og 
nettsida 
www.utdannings
dager.no  

10 trinn Rådgjevar 
 
 

Feb Kopi/utskrift (m. stempel og 
underskrift) av terminkarakterar og 
karakterutskrift for avgangsfaga frå 
9. klasse. Dette for dei som søker 
private skular. 

  10 trinn Adm og rådgjevar 

Feb Utviklingssamtalar. Leggja inn punkt 
om søknad til vgs. 

 Hjelpeark til 
samtalen 
(rådgjevar) 

10 trinn Kontaktlærar 

Feb Open dag på Strand vgs 
 

 Invitasjon frå 
Strand vgs 

10 trinn Rådgjevar 

Mars Hospitering  Strand VGS  9. trinn Rådgjevar 
Førebuing og etterarbeid v 
lærar i utdanningsval 

Juni Standpunktkarakterane til vgs/fylke   10 trinn Adm 
Juni  Yrkespraksis (PRYO) 

 
Samarbeid 
mellom skule og 
lokalt arbeidsliv i 
karriererettleiing  
- om jobbsøking 
og andre 
søknads-
prosedyrar 
- om 
yrkesområde 
- om 
utdanningsvegar 
-  om 
arbeidsmarknad 

1. Brev til lokalt 
arbeidsliv 
2. Brev til 
føresette, 
arbeidsplass 
m.m. 
3. Oversikt over 
lokale 
arbeidsplassar 
4. Praksisrapport 

9. trinn Rådgjevar og kontaktlærar 



Heile 
året 

Rådgjevar må med i 
ansvarsgruppemøter så tidleg som 
muleg for å kunna følgja dei elevane 
som vil trenga ekstra søknad etc i 
10.klasse 

  8, 9, 10 trinn Rådgjevar, sos koordinator 
lærar, adm, føresette 

Heile 
året 

Aktuell informasjon leggast ut på 
heimesida, delast ut i klassane, 
hengast opp i 10. avd,  

   Rådgjevar 

Sept  Etablerardag Om å starte for 
seg sjølv 

 9. trinn Rådgjevar 
Forsand kommune avd 
næring 

Heile 
året 

Tilbod om samtale med rådgjevar   8, 9 og 10 trinn Rådgjevar 

 
Rådgjevar legg ut aktivitetane på skulen si heimeside : www.minskole.no/forsand 
 

Kvalitetssikring:  
Ryfylkeplan: Samarbeid med Strand vgs om plan for karriererettleiing 8.-13. trinn. Årleg evaluering. 
Rådgjevar er fagleg ansvarleg for utdanningsval. Jamnlege møter mellom rådgjevar og faglærar i utdanningsval? og oppfølging i forhold til lokal 
læraplan for utdanningsval. 2 faste fagseksjonsmøte i året??  
Lokalt læreplan for utdanningsval, evaluering kvart halvår 
Rådgjevar oppdaterer seg ved å delta på rådgjevarsamlingar og kurs i regi av Karriereporten og Rådgjevarforum i Rogaland 
 
 
Udda Katrin Kjærvoll 
Rådgjevar 
Forsand skule 

http://www.minskole.no/forsand

